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1. Klasa po staremu?

Reforma szkolnictwa w Polsce wptyneta na postrzeganie roli architektury szkot
wyposazenia | aranzacji pomieszczen szkolnych. Wspotczesna dydaktyka, takze
glottodydaktyka traktuje aranzacje sal lekcyjnych jako jeden z waznych elementow
wptywajacych na efektywnos¢ procesu nauczania. Specjalisci postugujg sie coraz czesciej w

tej kwestii okresleniami ,trzeci pedagog”, czy ,,ukryty program dydaktyczny™.

Uczniom w najmtodszym wieku stworzono w wiekszosci szkdt odpowiednie warunki.
W szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jednak niewiele sie zmienito. Uczniowie i
nauczyciele przebywajg jeszcze dos¢ czesto wiele godzin dziennie w pomieszczeniach
zaprojektowanych wytacznie, jako miejsca ,do nauczania”, a nie uczenia sie.
Urzeczywistnienie znaczenia ,ukrytych programow dydaktycznych”, czy postrzeganie
aranzacji pracowni lekcyjnych, jako tzw. trzeciego pedagoga wcigz jeszcze nie jest na
porzadku dziennym. Prosty uktad architektoniczny z dtugimi, monotonnymi korytarzami i
demotywujgco wygladajacymi klasami to przestrzen, w ktorej uczniowie i nauczyciele
spedzajg znaczng czes¢ swojego zycia. Klasa to miejsce, ktdore najmniej sie zmienito
w ostatnich dziesiecioleciach. Nic dziwnego, ze trudno w niej o tak wazne dla podniesienia
efektywnosci ksztatcenia identyfikowanie sie uczniow ze szkolg. Zmieniajaca sie szkota XXl
wieku jest nie tylko miejscem nauki, ale tez interakcji miedzyludzkich. Kontekst spoteczny
nauczania jezykdw obcych jest szczegolnie wazny dla uczniow w wieku gimnazjalnym i
ponadgimnazjalnym. Wprowadzanie przyjaznych mézgowi technik nauczania i uczenia sie,
okreslanych coraz czesciej mianem neurodydaktycznych, wymaga dopasowania sal
lekcyjnych do spetniania nowych funkgji.

Najwazniejszy jednak wydaje sie aspekt psychologiczny: przestrzen, w ktorej zyjemy ma
zasadniczy wptyw na samopoczucie, na zachowania i efekty nauczania i uczenia sie’.

Y Znaczenie wyposazenia i aranzacji sal lekcyjnych juz od dawna stanowito punkt zainteresowania
specjalistow od nauczania i uczenia sie jezyRow obcych. W dobie audiolingwalizmu i audiowizualizmu organizowano
laboratoria jezykowe, kRtore z wykorzystaniem owczesnych mozliwosci technicznych wprowadzaty nowg jakosc
ksztatcenia jezykowego, diametralnie zmieniajgc wyobrazenia odnosnie aranzacji sal leRcyjnych. Wyposazenie sal
lekcyjnych, towarzyszqca procesowi nauczania atmosfera i odpowiednie barwy sal lekcyjnych stanowity jedne
Z podstawowych zafozen sugestopedii. Ta alternatywna metoda nauczania wniosta zresztq do dydaktyki
tradycyjnej szereg zdobyczy, wspierajgc pozniej w postaci tzw. ,uRrytych programow nauczania” rozwoj dydaktyki
komunikacyjnej i dziataniowej. W przypadku tych ostatnich, uprawianych obecnie w naszych szkotach, stawia sie
na tworzenie warunkow uczenia sie zachecajgcych do podejmowania dziatan komunikacyjnych. Prowadzqgcy
zajecia nauczyciel to moderator i coach, zachecajgcy do nauki i samorealizacji uczniow w jezyku. Trudno je sobie
wyobrazi¢ bez odpowiedniej aranzacji pomieszczen lekcyjnych.

’ Nauczanie przyjazne mozgowi, czyli neurodydaktyka to jeden z najnowszych nurtéw europejskiej
dydaktyki jezyrow obcych. Jego zwolennicy postulujg szersze wyRorzystywanie w procesie ksztafcenia wiedzy na
temat pracy mozgu i biologicznych uvwarunkowan uczenia sie. Wiedza ta, na przyktad na temat sposobu
funkcjonowania neuronow lustrzanych stanowi swoiste neurobiologiczne zaplecze zachecajgce do jeszcze
wiekszego promowania otwartych form nauczania, stanowiqcych repertuar aktywnosci lekcyjnych dydaktyri
dziataniowej i zadaniowej. Realizacja projektow i zadan bazujgcych na kreatywnym wspotdziataniv uczniow to w
wymiarze neurodydaktycznym najbardziej efektowne sposoby uczenia sie jezykow. Nie bez znaczenia zdaniem
specjalistow pozostajg takze inne elementy, sktadajgce sie na tzw. podswiadome utajone uczenie sie. Pracujgc w
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Nie czekajmy wiec na dodatkowe Srodki finansowe, ktore szkoty bedg mogty przeznaczyc
na nowe pomoce naukowe, meble i remonty. Udziatu uczniow i nauczycieli w ksztattowaniu
wspolnej przestrzeni nie zastgpig architekci i najlepsze meble. Potraktujmy to wyzwanie jak
realizacje konkretnego projektu, ktory nauczy nas wspotdziatania i pobudzi drzemigce w nas
zasoby kreatywnosci. Uczniowie i nauczyciele mogg zastanowi¢ sie wspolnie, co mozna
zmieni¢, aby klasa, jako pomieszczenie wspierata proces dydaktyczny stajac sie
jednoczesSnie miejscem, w ktorym wszyscy chetnie przebywaja. Wiele mozna zmieni¢ bez
dodatkowych naktadow finansowych poprzez wspolne dziatania ucznidw, nauczycieli, w tym
nauczycieli innych przedmiotoéw niz jezyk obcy, a takze rodzicow i srodowiska lokalnego.
Rados¢ z doprowadzenia projektu do szczesliwego konca zaowocuje podejmowaniem w
przysztosci wiekszych wyzwan, stuzacych dobru spotecznemu. Wspolna praca nad poprawa
warunkow uczenia sie zacheci do bardziej wytrwatej nauki jezyka. Majac takie warunki do
wspolnego uczenia sie, mozna tylko osiggnac wiece;.

Ten poradnik moze by¢ w tym pomocny.

2. Dla kogo jest ten poradnik?

Poradnik adresujemy do uczniow, nauczycieli, dyrektorow szkot, rodzicow
I wszystkich zainteresowanych spojrzeniem na klase, jako pomieszczenie, w ktorym
odbywajg sie lekcje jezyka obcego. Moze on takze pomoOc w planowaniu remontow, stajac
sie swoistg listg spraw, ktore nalezy wzig¢ pod uwage lub sprawdzi¢. Szczegolnie przydatny
moze byc¢ dla uczniow i nauczycieli jezyka niemieckiego biorgcych udziat w projekcie
,Deutsch hat Klasse®, czyli ,Niemiecki ma klase”.

3. Czy klasa do nauki jezykéw obcych powinna wygladac inaczej, niz klasy, w ktérych
odbywajg sie lekcje innych przedmiotéw?

Wiele elementdw aranzacji klasy, w ktorej uczniowie uczg sie jezyka niemieckiego
jest podobne do innych pracowni szkolnych. W przypadku wszystkich klas wazne jest
zapewnienie  prawidtowego oSwietlenia, odpowiednich  warunkow  klimatycznych
(temperatura, wilgotnos¢ powietrza i wentylacja), akustyki oraz, kolorystyki wnetrz,
zachecajagcych do nauki i przebywania w nich. Istotne sg wszystkie elementy, ktore
wptywajg na polepszenie samopoczucia 0sob przebywajgcych w tych pomieszczeniach.
Roznice w ksztattowaniu przestrzeni wynikaja ze specyfiki poszczegolnych przedmiotow
szkolnych. Oczywiste jest, ze zajecia z informatyki, chemii, czy wychowania fizycznego
WYMagaja roznego urzadzenia przestrzeni. Podobnie jest z jezykami obcymi.

Nauka jezykow obcych rozni sie od innych przedmiotow. Jest ona przede wszystkim nauka
komunikacji. Sktada sie na nig podejmowanie konkretnych dziatan jezykowych i rozwijanie

zgodzie z zasadami neurodydaktyRki nalezy zadba¢ o odpowiedniq aranzacje klasy, ktora stworzy atmosfere,
pobudzajgcq do pracy odpowiednie neuroprzekazniki.
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stosownych umiejetnosci  strategicznych. Jest takze platformg odkrywania regut,
stanowigcych element pewnej wiedzy. Nauka jezyka to takze praca z systemem odbijajacym
Swiat rzeczywisty i myslowy, zwigzany z dang kultura. Znajomosc jezyka obcego jest w
pierwszej linii narzedziem umozliwiajagcym wykonanie innych czynnosci. Mozna porownac
znajomosc jezyka obcego np. z lancetem chirurgicznym. Chirurg musi wiedziec jak sie nim
postugiwac, musi posiada¢ wiedze, ktora pozwoli mu na stosowanie tego narzedzia i musi
byC biegty w postugiwaniu sie tym narzedziem. Klasa do nauki jezyka obcego powinna
wiec umozliwia¢ i wspiera¢ nauke systemu jezyka, tworzy¢ okazje do zdobywania
informacji o Kulturze zwigzanej z jezykiem i umozliwia¢ trening komunikacji w tym
jezyku.

4. Co nalezy sprawdzi¢, co warto zmienic?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od stanu technicznego i wyglagdu pomieszczenia
klasowego. W kolejnych punktach przedstawimy wybrane aspekty, nad ktorymi warto sie
zastanowiC. Zawsze nalezy pamieta¢, ze klasy nie mozna planowa¢ biorac pod uwage
jedynie aspekty czysto funkcjonalne. Istotng role dla samopoczucia odgrywa przyjazna dla
ucznia i nauczyciela atmosfera, wynikajaca z aranzacji przestrzeni i wzajemnych relacji.
Niewatpliwie waznym elementem jest wspdlne z uczniami uzgodnienie regut i rytuatow. To
one tworzag kulture nauki w klasie. Przyjazna atmosfera zalezy réwniez od odejscia od
Jkultury btedu”. Zwtaszcza na zajeciach jezykowych uczniowi nalezy to prawo przyznac,
zachecajac tym samym do komunikacji w jezyku obcym. Lek przed popetnieniem btedu

powaznie hamuje nauke jezyka.
5. Zmieniamy aranzacje przestrzeni w klasie

Urzadzajac dom czy mieszkanie dobieramy meble do rodzaju czynnosci, jakie beda
wykonywane w danym pomieszczeniu. Inaczej wyglada pomieszczenie, w ktorym gotujemy,
inaczej to, w ktorym razem spedzamy czas czy ogladamy telewizje.

Dlaczego wiec klasa miataby zawsze wygladac tak samo?

Najwazniejsze meble w klasie to stoliki/tawki i krzesta dla uczniow i dla nauczyciela oraz
tablica. Od nich nalezy zacza¢ planowanie. W wiekszosci klas tawki stojg tak, aby wszyscy
uczniowie siedzieli przodem do tablicy. Takie ich ustawienie nie zawsze jest optymalne.
Ustawienie tawek powinno by¢ dopasowane do czynnosci wykonywanych na lekcji. Klasa
moze petni¢ podczas lekcji jezyka niemieckiego rozne funkcje: moze by¢ centrum
komunikacyjnym, placem treningowym, a czasem i centrum egzaminacyjnym, dlatego tez
powinna sie zmieniac.

5.1 Jesli uczniowie majg uczy¢€ sie mowic i rozmawiaé, nie mogg siedzie¢ do siebie
tytem. Nalezy wtedy tak przestawi¢ tawki i krzesta, aby widzie¢ sie wzajemnie, aby moc
reagowac na werbalne i pozawerbalne zachowania uczestnikow rozmowy. Otwarta postawa
zacheca do rozmowy, Utatwia zrozumienie tego, co mowig inni i pomaga skupi¢ uwage.
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5.2 Jesli na lekcji zaplanowany jest gtownie trening méwienia warto usigs¢ w kole.
Takie ustawienie krzeset szczegolnie zacheca do aktywnosci. Siedzgc w kole wszyscy sg tak
samo Wazni i majg takie same prawa, co pobudza do wiekszego udziatu i zaangazowania.

5.3 Wiekszos¢ czynnosci w klasie - sprawdzanie pracy domowej, odpowiadanie na
pytania nauczyciela, czytanie i stuchanie, opisywanie ilustracji i pisanie krotkich tekstow
wypadnie dobrze, gdy fawki bedg ustawione ,w litere U". Uczniowie majg wtedy mozliwos¢
rozmawiania z nauczycielem i innymi uczniami, korzystania z zeszytow, podrecznika oraz
innych materiatow. | co istotne - wszyscy widzg i styszg nie tylko nauczyciela, ale i siebie
wzajemnie.

5.4 Jesli nauczyciel zaplanuje temat wymagajacy skupienia uwagi na tablicy,
dobrze sprawdzi sie takie ustawienie tawek, w ktorym wszyscy uczniowie siedzg przodem
do tablicy. Takie ,przemeblowanie” sali lekcyjnej jest tez korzystne, jesli w klasie bedg miaty
miejsce prezentacje lub referaty.

5.5 Jesli uczniowie otrzymali zadanie do wykonania w grupie - opowiadajg sobie
cos$, zastanawiajq sie nad argumentami, formutujg zalecenia lub pracujg nad projektami -
powinni siedzie¢ tak, aby mogli sie widzie¢ wzajemnie i cicho z sobg rozmawiac,
jednoczesSnie dobrze sie rozumiejgc. Optymalnym ustawieniem tawek podczas pracy w
grupach’ beda wtedy tak zwane wyspy.

5.6 Jesli uczniowie maja poréwnywac swoje wyniki, rozwigzania lub pomysty,
¢wiczg struktury gramatyczne, odgrywajq scenki, piszg lub prowadza dialogi, pracuja w
parach. Ta forma pracy umozliwia im uczenie sie od siebie nawzajem i wydtuza czas
uzywania jezyka. W takim przypadku ustawienie tawek nie odgrywa roli. Wazne jest tylko,
aby nie zawsze by¢ z t3 samga 0sobg w parze.

5.7 Jesli uczniowie majq pisa¢ klasowke, test lub egzamin, nauczyciel poleci
zapewne ustawienie tawek w rzedach przodem do tablicy. Takie ustawienie pozwala
najlepiej skupic¢ sie na swojej pracy. Ten sposob ustawienia tawek jest optymalny do nauki
dla indywidualistow, ale najmniej integruje klase. Polskie przepisy obligujg nauczycieli do
ustawiania tawek w klasie przodem do tablicy, jesli uczniowie majg z niej korzystac.

’ Praca w matych grupach jest niedoceniana przez uczniow i nauczycieli.

Nauczyciele majq problem z ocenq pracy grupy, a uczniowie, szczegolnie ci lepsi- maja czesto poczucie, ze tylko oni
pracujq. Uczniowie przystepujqcy do wykonania zadania powinni podzieli¢c miedzy sobg role jego realizatorow. Ktos
musi przeciez przedstawic wyniki, Rtos je powinien notowac, kRtos musi kontrolowac czas. W grupie tatwiej jest
dopytac o to, czego sie nie zrozumiato, tatwiej wspdlnie znalez¢ rozwigzanie. Mozna sie uczyc¢ od siebie nawzajem.
O sile grupy decyduje suma umiejetnosci jej cztonkow i nie zawsze chodzi tylko o umiejetnosci jezykowe! W grupie
wydtuza sie tez realny czas mowienia przypadajgcy na Razdego ucznia. Rozmawiajqc w trakcie realizacji zadania
W grupie po niemiecku mozna mowic duzo wiecej niz w sytuacji, gdy uczniowie odpowiadajg wytgcznie na pytania
nauczyciela. A przeciez - mowi¢ mozna nauczyC sie jedynie .. mowigc! — Przygotowujgc wyniki do prezentacji
fatwiej bedzie pokonac lek przed btedem. W malej grupie rowniez na co dzien wszyscy odwazniej prezentujemy
nasze poglgdy, mniej obawiamy sie utraty ,twarzy.”
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6. Meble do wszystkiego

W matych mieszkaniach musimy tak dobra¢ meble, aby moc zmienia¢ pok¢j dzienny w
sypialnie, pokdj do pracy lub jadalnie. Konieczne sg wtedy meble, ktére mozna sktadac i
rozktadac zaleznie od okolicznosci. Dla potrzeb pracowni jezykow obcych lub klasy, w ktorej
odbywa sie nauka jezykow obcych optymalne sa meble mobilne - na kotkach, ktore daja sie
tatwo, szybko i bez hatasu przestawiaC lub sktadac, z ktorych mozna formowac nowe
ksztatty i dopasowywac do aktualnych potrzeb. Meble takie mogg mie¢ rozne ksztatty np.
trapezu. Niektorzy specjalisci zalecajag stoliki trojkatne jako optymalne. Dobrze sprawdzajg
sie rowniez lekkie stoliki jednoosobowe.

Przy wyborze mebli do klas zaleca sie dopasowanie ich do warunkéw antropometrycznych
uczniow. Meble powinny umozliwia¢ utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

7. Zmieniamy Kolorystyke klasy, czyli poprawiamy nastroj

Kolory Scian w klasie do nauki jezyka obcego powinny zacheca¢ do komunikacji, ale takze
wptywac pozytywnie na nastroj. Barwy towarzyszg nam na co dzien, majg wptyw na nasze
zachowanie, percepcje i emocje. Wtasciwie dobrane kolory w pomieszczeniach oddziatywujg
korzystnie - zaleznie od oczekiwanej funkcji - na osoby w nich przebywajace. Juz na
poczatku XIX wieku analizowano zwigzek barw i emocji. Johann Wolfgang Goethe uchodzi
za pierwszego psychologa barwy. W 1810 roku stworzyt system kolorystyczny, obecnie
znany, jako koto barw Goethego, w ktorym przypisywat barwom stany ducha.

4 Koto barw Goethe' go (Portal:www.historiasztuki.com.pl - doktadny link http://historiasztuki.com.pl/NOWA/30-00-01-

KOLOR.php)
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Cho¢ istniejg indywidualne rdznice w postrzeganiu barw, mozemy mowi¢ o symbolice
uniwersalnej, czytelnej dla wiekszosci ludzi, a takze symbolice w zwigzku z kregami
kulturowymi. Przyktadowymi uniwersalnymi skojarzeniami MOg3 by
czerwien/krew/energia, btekit/niebo/spokoj, zotcien/ stonce/radosc.

Oto podstawowa charakterystyka wybranych barw:
o (zerwien:

Kolor ciepty, wyrazisty pobudzajgcy zardwno psychicznie jak i fizycznie do dziatania.
Czerwien pobudza przemiane materii i zwieksza ukrwienie organizmu. W nadmiarze moze
powodowac¢ nadpobudliwos¢ i agresje. Aby unikngc tego efektu nalezy go stosowac z
umiarem dla zaakcentowania pewnych elementéw. Optycznie czerwien zmniejsza
pomieszczenie. Dobrze sprawdza sie w postaci plam kolorystycznych i mocnych akcentow
we wnetrzu

e Pomarancz:

Kolor ciepty 1 energetyczny inspirujacy | pobudzajacy do tworczego dziatania.
W pomieszczeniach pomarancz tworzy przyjazng, ciepta, przytulng atmosfere. Jest kolorem
zachecajacym do komunikacji - do rozmow i interakcji w klasie. Szczegolnie nadaje sie -
podobnie jak zotcien - do pomieszczen z matym nastonecznieniem i od strony potnocnej.
Pomarancz pobudza rowniez apetyt, wiec szczegolnie nadaje sie do pomieszczen, w ktorych
Spozywa sie positki.

e ZOftcien:

Kolor ciepty, energetyczny jednak mniej ekspansywny od powyzszych, kwintesencja
optymizmu.. Tworzy pozytywng atmosfere. Pobudza umyst, inspiruje, utatwia przyswajanie
wiedzy i pozytywnie wptywa na pamieC i koncentracje. Wydaje sie wiec optymalny do
pomieszczen, w ktérych odbywa sie nauka. Zotcien podobnie jak pomarancz zacheca do
komunikacji, wptywa pozytywnie na koncentracje. Jej ocieplajgce dziatanie osmiela w
kontaktach z innymi i dodaje odwagi w trudnych sytuacjach.

o Zielen:

Kolor o niejednoznacznej temperaturze, ciepty lub chtodny w zaleznosci od odcienia. Znany
jest z wtasnosci uspokajajacych i regenerujacych organizm, koi zmeczony wzrok, wzmaga
poczucie bezpieczenstwa. W nadmiarze powoduje sennosC. W pomieszczeniach w tym
kolorze twarze moga wygladac blado i niezdrowo. Bardziej nadaje sie do pomieszczen pracy
indywidualnej niz komunikacji w wiekszej grupie. Niewskazany dla potrzebujgcych energii
do dziatania, sprzyja nudzie, powolnosci i biernosci.
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Wszystkie rodzaje koloru niebieskiego odbierane sg jako chtodne, dlatego nadaja sie przede
wszystkim do pomieszczen bardzo nastonecznionych i bardzo nagrzewajgcych sie latem.
Pomieszczenia w tym kolorze mogg potegowac wrazenie niedostepnosci i dystansu. W malej
ilosci btekit uspokaja i wycisza, sprzyja zadumie. W nadmiarze rozleniwia i wprawia w
nostalgiczny nastroj. W szkotach zalecany jest wiec raczej tylko do ,miejsc ciszy”.

o Biel:

Kolor neutralny. Utozsamiany z czystoscig, Swiezoscig i niewinnoscig. Symbolizuje prostote.
W pomieszczeniach robi czesto wrazenie nadmiernie sterylnego i chtodnego. Biel nie utatwia
uczenia sie i sprzyja zapominaniu.

Kolor Scian moze mieC kluczowe znaczenie dla samopoczucia uczniow i nauczycieli. Warto
wiec starannie rozwazy¢ jego wybor i wzia¢ pod uwage rézne czynniki °np. stopien
nastonecznienia wnetrza i proporcje pomieszczenia.

® Porady architekta wnetrz: By¢ moze nie uswiadamiamy sobie wszechobecnego towarzystwa kolorow, poniewaz
nie istniejq one niezaleznie od przedmiotow, do Rtorych sq przypisane. Widzenie barwy nigdy nie jest obieRtywne.
Poza indywidualnymi wrazeniami barwnymi, dochodzi szereg czynnikow wptywajgcych na jej odbior - obecnosc
innych barw (barwy dopetniajqce potegujq wzajemnie wrazanie intensywnosci np. czerwony | zielony, zotty i
fioletowy), barwa i intensywnos¢ swiatta w polu widzenia, faktura barwnej powierzchni, a takze skala. Dobierajqc
kolor nalezy pamietac¢, ze mata probka ma mniejsze oddziatywanie niz duza powierzchnia. W aranzacji Rlasy
warto ograniczyc sie do uzycia maksymalnie dwadch kolorow, by nie stworzy¢ kRakofonii barw. Gdy nie jestesmy
pewni efektow, bezpiecznie zastosowac tylko jeden wyrazisty kolor z resztq stonowang, jako tto.

Kolor scian jest jednym z kluczowych czynnikow wptywajgcych na ogolny wyglqd kazdego wnetrza. Nalezy dobrac
go uwzgledniajgc szereg parametrow. Podstawq jest swiadomosc, ze kolor nigdy nie bedzie wyglqdat tak samo na
matym, kartonowym probniku jak na duzej ptaszczyznie sciany. Moc oddziatywania koloru rosnie wprost
proporcjonalnie do jego powierzchni, zatem wybrany odcieri bedzie wydawat sie bardziej wyrazisty i intensywny na
scianie niz na pasku probnika. Jesli istnieje taka mozliwos¢ warto przeprowadzi¢ probe kolorystyczng w danym
pomieszczeniu. Mozna wowczas zobaczy¢ jak bardzo rozni sie ten sam kolor oswietlony swiattem dziennym
i sztucznym. Nalezy przeprowadzic¢ probe obserwacji wptywu innych elementow specyficznych dla klasy:

nastonecznienie wnetrza - godziny najmocniejszej ekspozycji w ciqggu doby | barwa naturalnego Swiatta,
wynikajgca z usytuowania Rlasy wzgledem Rierunkow swiata a takze barwa sztucznego oswietlenia - planujqc
uzycie koloru na wybranych scianach warto zaobserwowac barwe i intensywnosc¢ swiatta, padajqcego na wybrane
ptaszczyzny.

oddziatywanie dodatkowych elementow Rolorystycznych jak podtoga, stolarka okienna, meble - Obecnosc
innych kolorow ma wptyw na wrazenia barwne. Wybierajqc kolor scian nalezy wzigc¢ pod uwage elementy wnetrza,
ktdrych zmiana nie jest planowana. Kolory dopetniajgce potegujq wzajemnie wrazenie intensywnosci.

Whnetrze sali lekcyjnej do nauki jezykow obcych powinno dodawac energii, jednoczesnie nazbyt nie pobudzac, by nie
wprowadzac uczniow w stan rozdraznienia | braku koncentracji. Kolor scian nalezy wybrac tak, by tworzyt
pewnego rodzaju tto dla codziennych zadan wykonywanych w Rlasie. Kolory majq wptyw na nasze zachowanie,
percepcje i emocje, ich odbidr i widzenie jest subiektywne. Zotcieri jest ciepta i energetyczna, uznana za inspirujgcq i
sprzyjajgcq pracy umystowej. Budzi pozytywne skojarzenia U wiekszosci 0sOb, najczesciej przywodzi na mysl
storice. Warto rozwazyc jej uzycie w sali lekcyjnej. Zotciers moze mie¢ wiele odcieni - od cieptej stonecznikowej do
chtodnej cytrynowej, a nawet wpadajqcej w zielen limonke. Mnogosc odcieni i intensywnosci nasycenia zotcieni jak i
innych koloréw z pewnoscig pozwoli na dobor optymalnego rozwigzania kolorystycznego. Zotcieri nalezy jednak
stosowac z rozwagq - dotyczy to szczegdlnie jej intensywnych odmian, ktére na duzych ptaszczyznach lepiej
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Ciekawe efekty mozna osiggnac¢ stosujac rézne typy farb. ° Szczegolnie godne uwagi sg w
salach lekcyjnych farby magnetyczne. Ich zastosowanie zwiekszy powierzchnie do
wykorzystania na S$cianach. Prezentacja wynikow pracy w grupach, czy innych tresci
wartych wizualizacji stanie sie prosta i szybka przez uzycie magnesow.

zastgpic subtelniejszymi odcieniami (np.: piaskowym, bananowym, waniliowym). Szczegdlnie nadaje sie do
pomieszczen z matym nastonecznieniem i od strony potnocnej.

Nalezy uwazac, by nie uzy¢ koloru w nadmiarze. Niezaleznie od wybranej barwy, takie pomieszczenie stanie sie
meczqce dla jego uzytkownikow. Warto zastanowic sie nad zastosowaniem czystej lub ztamanej bieli i jednego
akcentu kolorystycznego. Wowczas mozemy pozwolic sobie na uzycie zywego Roloru. Takie rozwigzanie warto
zastosowac, gdy nie jestesmy pewni efektow. Ewentualne ,niedobory” Rolorystyczne mozemy SkRorygowac
dodatkami.

Wybierajgc kolor scian powinnismy zwrécic uwage na proporcje pomieszczenia. Odpowiednio dobrane
ptaszczyzny Roloru skorygujg ewentualne mankamenty. Przyktadowo:

Pomieszczenie zbyt dtugie:
Nalezy zaakcentowac jedng ze scian, te przylegtq do scian dtuzszych. Ciepte kolory optycznie przyblizajg, warto
zastanowic sie nad uzyciem ciemniejszego lub bardziej nasyconego odcienia.

Pomieszczenie zbyt krotkie:
Przylegajgcg do Rrotszych nalezy pomalowac na kolor jasniejszy od pozostatych. Uzycie chtodniejszej barwy
optycznie jq oddali.

Pomieszczenie niskie:
Sufit powinien zostac pomalowany na jasniejszy kolor niz sciany. Pomieszczenie ,otworzy sie” ku gorze, gdy na
scianach v styku z sufitem zostanie pas pomalowany na kolor sufitu.

® Porady architekta wnetrz: Poruszajqgc temat od$wiezania $cian warto wspomnie¢ o szerokiej gamie produktow
dostepnych na rynkv.

Farby zmywalne

Obecnie na rynku istniejq wodne farby o podwyZzszonej odpornosci na szorowanie. Farby do malowania wnetrz
dobrej jakosci pozwalajq cieszyc sie dtuzej swiezym, czystym kolorem. Dzielq sie na 5 klas odpornosci, podzielone
zgodnie z normq PN-EN 13300.

Sale lekcyjne nie muszq juz kojarzyc sie z lamperig wymalowang farbg olejing.

Farby tablicowe

Pozwalajq uzyskac nietypowe Rsztatty powierzchni do pisania kredq. Tablica moze byc¢ kotem, kwadratem, dowolng
kompozycjq . Mozna nimi malowac wzory na scianach a nawet meble. Wiekszos¢ producentdow oferuje farby jedynie
W Rolorze czarnym lub zielonym, ale ,tablicowRi” sq takze w innych kolorach.

Farby tablicowe typu whiteboard

Mozna takze o pomalowac sciany farbg do tzw. tablic typu whiteboard. Preparaty te sq bardziej kosztowne i
trudniejsze w natozeniu. Po ich odpowiedniej aplikacji uzyskamy biatq, gtadkg powierzchnie, po ktorej mozemy
pisac specjalnymi, scieralnymi pisakami.

Farby magnetyczne

Pod farbe tablicowq lub zwyktq farbe scienng, czy tapete mozna natozyC specjalng farbe o wtasciwosciach
magnetycznych, ktora pozwoli na przyczepianie do scian dekoracji i pomocy dydaktycznych. Takie rozwigzanie
umozliwia czeste | tatwe zmiany w aranzacji oraz powieksza pole powierzchni roboczej. Mozna jq naktadac na
wszystkie powierzchnie, kRtore mozna malowac farbami akrylowymi. Zawsze nalezy poRryc¢ jq odpowiedniq iloscig
warstw farby powierzchniowej, by uzyskac wybrany, jednolity kolor na scianie.
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8. Wiecej Swiatta!

Odpowiednie oSwietlenie wnetrza jest jednym z podstawowych czynnikow zapewniajacych
komfort w nauce. Powszechnie wiadomo, ze najkorzystniejszym jest naturalne Swiatto.
Niedobory Swiatta wptywajg negatywnie na wyniki w nauce i obnizenie nastroju. Jednak
deficyty Swiatta dziennego mozemy rekompensowac odpowiednim Swiattem sztucznym.
Waznymi czynnikami w jego doborze jest rozmieszczenie punktow Swietlnych, natezenie i
temperatura barwowa. Najmniejsze dopuszczalne srednie natezenie oSwietlenia wynosi:

- W izbach lekcyjnych, salach przedmiotowych - 300 Ix,

- na tablicy - 500 Ix,

Barwe Swiatta okreslajg jednostki Kelvina (K). Zalecang barwa Swiatta do zastosowania w
sali lekcyjnej bedzie temperatura ok. 4000K - biata-dzienna. Nalezy takze skontrolowac, czy
wszystkie zarowki majg te samg barwe. Optymalne oSwietlenie to lampy o petnym spektrum
Swiatta dziennego. Badania wskazujg, ze wptywa ono korzystnie na samopoczucie i zdrowie.
W klasie wazna jest rowniez mozliwos¢ czesciowego zaciemnienia. Tablice interaktywne,
monitory, filmy i prezentacje mogga nie by¢ wystarczajgco widoczne i utrudniac zrozumienie.

9. Efekt Lombarda, czyli o hatasie

Komfort akustyczny we wnetrzach ma znaczny wptyw na jakos¢ pracy i nauki, a hatas
szkodzi uczniom i nauczycielom. Badania wykazujg, ze hatas ruchu ulicznego dochodzacy z
zewnatrz pogarsza wyniki w nauce i podnosi poziom stresu. By ochroni¢ uczniow przed
hatasem dochodzacym z zewnatrz mozna zastosowac¢ okna o podwyzszonej izolacji
akustycznej. Negatywne skutki moze mie¢ rowniez hatas powstajacy wewnatrz klasy,
towarzyszacy Ccwiczeniom w grupach i wspolnej zabawie. W klasach czesto wystepuje
zjawisko znane jako efekt Lombarda. Jest ono niezamierzong tendencja mowigcego do
zwiekszenia natezenia gtosu w celu poprawienia styszalnosci przy mowieniu w gtosnym
otoczeniu. Zwtaszcza podczas pracy w grupach zta akustyka utrudnia zrozumienie |
prowadzi do gtosniejszego mowienia, to z kolei utrudnia zrozumienie innym, Kktorzy
zaczynajg mowic jeszcze gtosniej i w ten sposob rosnie poziom hatasu.

Jest szereg mozliwosci redukcji hatasu. Wazny jest rodzaj podtogi, meble ttumigce hatas, a
W ostatecznosci panele akustyczne. Szczegolnie warto rozwazyC ich zastosowanie w
przestronnych, wysokich salach lekcyjnych generujacych pogtos i w salach o betonowych
sufitach lub scianach.

10. Poprawiamy klimat, czyli o powietrzu wewnetrznym

Optymalna temperatura w klasach to 20 - 24 stopnie C, a wilgotnos¢ powietrza miedzy 40 a
65 procent.

W wielu szkotach dokonuje sie obecnie termomodernizacji. Zdaniem specjalistow warto
rozwazyC nie tylko wymiane okien, ocieplenie budynku, ale takze wymiane grzejnikow i
instalacje wentylacji mechanicznej. Niewystarczajgca wentylacja i zte wietrzenie prowadza
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do zbyt wysokiego stezenia dwutlenku wegla wydychanego przez uczniow. Jego poziom od
potowy lekcji znacznie wzrasta. Efekt to bol gtowy, przemeczenie, ktopot z koncentracja.
Innym problemem jest zwtaszcza w miesigcach zimowych niewystarczajgca wilgotnosce
powietrza. Moze ona prowadzi¢ do wysychania bton Sluzowych, a tym samym do
zmniejszonej odpornosci na choroby przeziebieniowe. Nie zaleca sie jednak w klasach
stosowania nawilzaczy powietrza. Moga byC zrodtem bakterii i grzybow. Alternatywa dla
poprawy powietrza wewnetrznego sg 0czyszczacze powietrza i rosliny.

11. Dekorujemy klase, czyli co na sciany?

Wszystko, co wisi na scianach w klasie stwarza mozliwos¢ wzmacniania motywacji do nauki,
pogtebionego zrozumienia, powtarzania i odkrywania. Nauka w klasie odbywa sie rowniez
niejawnie i warto pamietac¢ o tym przy zagospodarowywaniu scian.

W klasie powinno by¢ wystarczajgco duzo miejsca, aby prezentowac to, co dzieje sie na
lekcjach. Moga to byC¢ wyniki prac projektowych, pracy w grupach, wizualizacje tresci
nauczania, Cczy prezentacje poszczegolnych uczniow. Plakaty dotyczace rozszerzania
stownictwa, regut gramatycznych, czy zagadnien kulturoznawczych mogg, a nawet powinny
by¢ wykonane przez ucznidw. Jesli wykonajg oni je samodzielnie - sami stworza koncepcje
prezentacji i sami ja wykonajg - nauczg sie opracowywanych zagadnien. Zadanie
wizualizacji tresci zwiagzanych z lekcjg zaangazuje wiecej zmystow | przyczyni sie do
lepszego zapamietywania. Takze zainteresowanie uczniow pomocami wykonanymi przez
znane uczniom Kkolezanki i kolegdw spotka sie z wiekszym zainteresowaniem, niz plakaty
przygotowane profesjonalnie. Zainteresowanie nimi  wzmocni czynnik emocjonalny.
Niedoskonatos¢ materiatow wykonanych przez ucznidw i konieczno$¢ wyjasnien moze
dodatkowo pobudzac zainteresowanie innych, dlatego nie nalezy dyskwalifikowac tego typu
opracowan. Czasem wykonanie zbyt perfekcyjne oddziatuje negatywnie i stwarza dystans.
Najwiekszym btedem popetnianym w eksponowaniu plakatéw i innych materiatéw w
klasach jest zbyt dtugie pozostawianie ich na $cianach. Przede wszystkim to, co nowe,
zaskakujace budzi zainteresowanie. Wspomniani neurodydaktycy podkreslaja, ze mozg
ewolucyjnie zostat przygotowany do selekcji docierajgcych informacji, dlatego interesuje sie
tylko tym, czego jeszcze nie wie i cO uzna za przydatne. Warto jest wiec aktualizowac
,Wiszace pomoce naukowe” wykorzystujac je ponownie przy powtorzeniach materiatu.

12. Czego jeszcze potrzeba w klasie?

Liste potrzeb otwiera dobry sprzet do odtwarzania ptyt CD z gtoSnikami do ¢wiczenia
rozumienia ze stuchu, jesli w klasie nie ma innych mozliwosci technicznych. Potrzebne sg
stowniki i pudetko z materiatami do wizualizacji (flamastry, nozyczki itp. papier). Przydadza
Sie z catg pewnoscig dodatkowe tablice

korkowe lub tekturowe, ktore zwiekszg powierzchnie do prezentacji i spetnig dodatkowo
role parawanow podczas pracy w grupach. Standardem powinno by¢ wyposazenie pracowni
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jezykowych w dostep do Internetu i przynajmniej jeden komputer z rzutnikiem
multimedialnym.

13. 0 czym nie wolno zapomniec?

Nieodzownym elementem wyposazenia klas jest wszystko to, co zgodnie z przepisami
zapewnia bezpieczenstwo osobom przebywajgcym w tym pomieszczeniu szkolnym.
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